
**Título:** Sol y Garra

[Intro Chant]  

[drum break]  

Shi-shi, sha-sha, eh  

Shi-shi, sha-sha, eh  

[crowd shout]  

Azul y blanco, corazón  

Sol en alto, vamo’ con voz  

[clap clap]  

Shi-shi, sha-sha, eh  

Shi-shi, sha-sha, eh

[Verse 1]  

Desde la pampa hasta el mar  

late el barrio, late el bar  

por el Río viene el son  

Montevideo es un tambor

[Pre-Chorus]  

Vos lo sentís, yo también  

cuando la tribuna se pone de pie  

garra en el pecho, fuego en la voz  

si vamos juntos, somos mejor

[Chorus]  
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Sol y garra, vamo’ vos  

Sol y garra, vamo’ vos  

Azul y blanco, puro amor  

Azul y blanco, vamo’ vos

[Post-Chorus Chant]  

Call: ¿De dónde sale este calor?  

Response: ¡Del pueblo entero y el corazón!  

Call: ¿Y cómo late la nación?  

Response: ¡Con garra, garra y con tambor!  

[clap clap]  

Shi-shi, sha-sha, eh  

Shi-shi, sha-sha, eh

[Verse 2]  

Bajo la luna de la rambla  

cada ventana hoy acompaña  

los nuestros pisan sin temblar  

nadie nos puede hacer aflojar

[Pre-Chorus]  

Vos lo cantás, suena mejor  

cuando se junta toda la voz  

sol en la frente, fe en los pies  

si cae la noche, brillamo’ igual
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[Chorus]  

Sol y garra, vamo’ vos  

Sol y garra, vamo’ vos  

Azul y blanco, puro amor  

Azul y blanco, vamo’ vos

[Bridge / Crowd Break]  

[drum break]  

Shi... shi... shi... [clap clap]  

Sha... sha... sha... [clap clap]  

Call: Somos uno, ¿quién lo para?  

Response: ¡Nadie para nuestra garra!  

Call: Azul y blanco, ¿qué se ve?  

Response: ¡Un pueblo entero puesto de pie!  

[crowd shout]  

Eh-oh, eh-oh, eh  

Eh-oh, eh-oh, eh

[Final Chorus]  

Sol y garra, vamo’ vos  

Sol y garra, vamo’ vos  

Azul y blanco, puro amor  

Azul y blanco, vamo’ vos  

Sol y garra, vamo’ vos  

Sol y garra, vamo’ vos  

con el Río, con el sol  
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todo el país cantando hoy

[Outro Chant]  

[clap clap]  

Shi-shi, sha-sha, eh  

Shi-shi, sha-sha, eh  

[crowd shout]  

Uruguay, mi corazón  

azul y blanco, una canción  

Shi-shi, sha-sha, eh  

[drum break]

**Hook:** “Sol y garra, vamo’ vos” — corto, fácil, rioplatense, con energía de tribuna y repetición inmediata.

**TikTok moment:**  

“Shi... shi... shi... [clap clap]  

Sha... sha... sha... [clap clap]  

Call: Somos uno, ¿quién lo para?  

Response: ¡Nadie para nuestra garra!”

**Stadium chant moment:**  

“Sol y garra, vamo’ vos  

Sol y garra, vamo’ vos”

**Rights-safety notes:** Confirmado: no se usan nombres protegidos de torneos, organizaciones, jugadores, clubes, sponsors, slogans 

oficiales, ni referencias oficiales; no hay cantos copiados ni afiliación implícita.
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